
Processus Croissance Processus Croissance 
Une formation qui vous permet de découvrir les ressources qui sont en vousUne formation qui vous permet de découvrir les ressources qui sont en vous

Diagnostiquer ses compétencesDiagnostiquer ses compétences  
et valoriser ses atoutset valoriser ses atouts Vous recherchez un emploi après quelques années d'arrêt ... Vous ressentez le besoin de trouver un job qui vous correspond (professionnel ou bénévole) ...Vous avez envie de vous lancer dans une entreprise en indépendant ... Vous êtes proche de la retraite et désirez trouver une activité qui vous corresponde ... Ce séminaire est fait pour vous. Il vous aidera à :Identifier vos motivations personnelles et professionnellesDiagnostiquer vos compétences Reconnaître vos atouts

Orienter votre vie future Au cours du séminaire conçu comme un mini laboratoire d'introspection vous regarderez : Vos expériences de vie et détecterez vos besoins, vos attentes, réalisées ou non.Vos engagements au long de votre vie afin de cerner quelles potentialités ont été mises en œuvre, quelles potentialités ont été étouffées.Comment vous avez mis à profit vos valeurs aussi bien dans votre vie professionnelle que personnelle.Les points forts et les points faibles qui vous permettent d'avancer dans la vie.
Comment orienter votre avenir pour que celui-ci devienne source d'épanouissement.

N'hésitez pas à prendre contact pour de plus amples informations 

processuscroissance@gmail.com 

+41 76 376 35 04

Possibilité de vivre ce séminaire en individuel 

Madeleine Moreau – Formatrice en développement personnel 
Crêt-Vaillant 23 – CH 2400 Le Locle 

mailto:processuscroissance@gmail.com

